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Instrucción Técnica 

BUENAS PRÁCTICAS PARA EL CONSUMO DEL AGUA 
 

NO DEJAR CORRER EL AGUA INÚLTIMENTE 

 

HACER UN USO RACIONAL DEL AGUA 
 

 
       EVITAR LAS FUGAS Y CERRAR BIEN EL GRIFO 

 
 
 

NO TIRAR PAPEL AL INODORO       
 
 
 
 

BUENAS PRÁCTICAS PARA EL CONSUMO DE ELECTRICIDAD 

 

USAR LOS DISPOSITIVOS DE CLIMATIZACIÓN 
CUANDO SEA NECESARIO 
 

MANTENER LA TEMPERATURA EN INVIERNO EN 
20ºC Y EN VERANO EN 24ºC 
 

CERRAR LAS PUERTAS Y VENTANAS CUANDO 
ESTÉN EN FUNCIONAMIENTO LOS EQUIPOS 

 
 

APAGAR LAS LUCES CUANDO NO SEAN NECESARIAS 
 

ABRIR PERSIANAS ANTES DE ENCENDER LUCES 
 

USAR INTERRUPTORES INDEPENDIENTES PARA ILUMINAR SÓLO 
LAS ZONAS NECESARIAS 

 

 

APAGAR LA PANTALLA DEL ORDENADOR CUANDO NO 
SE UTILICE 
 
CONFIGURAR LOS ORDENADORES EN “AHORRO DE 
ENERGÍA” 
 
APAGAR ORDENADORES, IMPRESORAS Y DEMÁS 
APARATOS CUANDO TERMINE LA JORNADA 
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Instrucción Técnica 

BUENAS PRÁCTICAS PARA EL CONSUMO DE PAPEL 

 
IMPRIMIR EN CALIDAD DE BORRADOR 
 
EVITAR IMPRIMIR DOCUMENTOS INNECESARIOS O 
LOS QUE TIENEN MUCHOS ESPACIOS EN BLANCO 
 
EVITAR SU USO SIEMPRE QUE SEA POSIBLE 
 
VER VISTA PREVIA PARA COMPROBAR LOS 
POSIBLES FALLOS Y MEJORAS DEL DOCUMENTO 
 

UTILIZAR SIEMPRE QUE SE PUEDA PAPEL RECICLADO 
 

RECICLAR EL PAPEL INSERVIBLE 
 

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE UTILIZAR EL PAPEL POR LAS DOS CARAS 
 

UTILIZAR MEDIOS DE COMUNICACIÓN ELECTRÓNICOS 
  

 
AVISE AL RESPONSABLE SGI EN CASO DE CUALQUIER INCIDENCIA AMBIENTAL. 
 

Y NO OLVIDE: 
 

DEPOSITAR LOS RESIDUOS EN EL 
CONTENEDOR CORRESPONDIENTE 
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